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El ser humano desde el inicio ha tenido tendencias impulsivas que impiden su desarrollo positivo en la sociedad, por ello es importante tener en cuenta que aunque estos impulsos hacen parte de la persona deben ser controlados, para evitar daños psicológicos o físicos a otras personas y a uno mismo. 
Para conseguir autodominio, es importante conocer tanto las cualidades como los defectos pues estos nos orientan sobre las cosas que debemos mejorar y aquellas que nos hacen especiales dentro de un grupo social determinado.
Otro, es mejorar los hábitos y costumbres pues ciertos aspectos nos impiden desarrollar el autodominio; Empezar a formar un carácter y una personalidad que no haya sido influenciada es importante, pues esto nos determina como personas y el conocimiento de ello sirve de guía en un camino que se ve contantemente obstaculizado. 
Aceptar las opiniones y gustos de los demás, pues debemos entender que cada quien vive de acuerdo a lo que sus gustos y demás factores le determinan, y no por ello sus acciones son negativos
Aprovechar más el tiempo, pues el autodominio no se basa sólo en las relaciones interpersonales, sino también intrapersonales. 
Y por último, es demasiado importante y cabe resaltar que es bueno distinguirse entre los otros, pero cuando se es realmente un ejemplo a seguir, por tanto, las acciones negativas deben ser juzgadas como tales, y no acaparar atención por ello, puesto que no es merecida. 
Estas diferentes acciones demuestran que es fácil y posible lograr un autodominio, pues como personas, y más aún en los tiempos que vivimos, necesitamos urgentemente de este valor, ya que la sociedad en general se vería afectada por las malas acciones. 
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